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ΠΡΟΚΛΗΗ 

Η Διευκφντρια και ο Σφλλογοσ Διδαςκόντων του Γυμναςίου και των 

Λυκειακϊν τάξεων Τςαριτςάνθσ ςε ςυνεργαςία με το «Χαμόγελο του παιδιοφ» κα 

πραγματοποιιςουν εκδιλωςθ με κζμα:  

«Ψυχική Ανθεκτικότητα & Ενδυνάμωςη: Γονείσ και παιδιά ςτην εφηβεία». 

Η κακθμερινότθτα που βιϊνουν οι γονείσ/κθδεμόνεσ είναι ςυχνά ιδιαίτερα 

απαιτθτικι, κακϊσ καλοφνται κακθμερινά να ανταποκρικοφν ςτισ πολλαπλζσ και 

πολφ-επίπεδεσ ανάγκεσ των εφιβων. Πϊσ μποροφν να διαχειριςτοφν τισ αλλαγζσ 

τθσ εφθβείασ; Πϊσ μποροφν να υποςτθρίξουν τα παιδιά μζςα ςε αυτζσ τισ 

απαιτθτικζσ ςυνκικεσ; Πϊσ μποροφν να υποςτθριχκοφν οι ίδιοι; Στο ςεμινάριο αυτό 

κα ςυηθτθκεί θ ζννοια τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ και κα δοκοφν απλζσ 

κατευκφνςεισ προκειμζνου να φροντίςουν οι ίδιοι τον εαυτό τουσ, ϊςτε να είναι ςε 

κζςθ να φροντίςουν τισ ανάγκεσ των παιδιϊν τουσ. 

Ομιλιτρια ςτθν εκδιλωςθ κα είναι θ ψυχολόγοσ κ. Παïλα Ανκι θ οποία κα 

αναπτφξει το κζμα και κα ςυηθτιςει με τουσ παρευριςκόμενουσ. 

Η πρόςκλθςθ απευκφνεται ςε όλουσ τουσ γονείσ και ςε όλουσ τουσ 

εκπαιδευτικοφσ. 

Η εκδιλωςθ κα πραγματοποιθκεί τθν Σετάρτη 16 Νοεμβρίου 2022 και ϊρα 

05:00 μ.μ. ζωσ 07:00 μ.μ. ςτο χώρο του ςχολείου μασ. 

Θα χαροφμε να μασ τιμιςετε με τθν παρουςία ςασ για να ςυηθτιςουμε για 

ζνα τόςο ςθμαντικό κζμα που αφορά τα παιδιά μασ. 

 

Ο ΤΛΛΟΓΟ ΔΙΔΑΚΟΝΣΩΝ  Η ΔΙΕΤΘΤΝΣΡΙΑ 

                                                                                                  


